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わかめご飯
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じゃが煮
に

★セサミガーリックトースト

★ボルシチ

スパゲティサラダ

カレーうどん

★チーズ入
い

り卵焼
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き

茎
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あ
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★沖縄風
おきなわふう

みそ汁
しる

ウカライリチー

ちんすこう

麦ごはん
むぎ

★にらたまスープ

小魚南蛮
こざかななんばん

こんにゃくのピリ辛
から

炒
いた

め

★コッペパン

ポークビーンズ

★手
て

作
づく

りグラタン

キャベツサラダ

麦
むぎ

ごはん

具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

マグロの竜田揚
　たつた　あ

げ

やさいふりかけ

くだもの

25 火

26 水

こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ

14 金

日
曜
日

にんじん,たまねぎ こしょう,塩

くきわかめ,わかめ,ツナ さとう,ごま油,ごま パパイア,きゅうり 醤油

オリーブ油,さとう キャベツ,きゅうり 酢,こしょう,塩

ぶたにく,だいず じゃが芋,あぶら,さとう
たまねぎ,にんじん,インゲン,
マッシュルーム,トマト缶

ガラ骨,チャップ,デミグラスソー
ス,トマトピューレ,おろしにんに
く,塩

あさり,★えび,とうにゅう（大
豆）,★チーズ（乳）

マカロニ（小麦）,あぶら エリンギ,たまねぎ,パセリ
塩,こしょう,★ホワイトルー
（乳・小麦・大豆・牛・鶏）,チキ
ンブイヨン,ポークブイヨン

★コッペパン（乳・小麦・大
豆）

20 木

水

21 金

★たまご,★チーズ（乳）,白花
豆ペースト

ふ（小麦・大豆）,あぶら

17 月

18 火

19

こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ

ラード,さとう,小麦粉

★ポーク缶（乳・豚）,とうふ（大
豆）,みそ（大豆）

ぶたにく,油揚げ（大豆）

やさいふりかけ

くだもの

ちきあぎ（大豆）,みそ（大豆） じゃが芋
かぼちゃ,にんじん,エリンギ,こ
まつな,こんにゃく

かつおぶし

まぐろ でんぷん,あぶら 醤油,酒,みりん,おろし生姜

ぶたにく ごま油,さとう
こんにゃく,にんにくの芽,にん
じん

おろしにんにく,おろし生姜,醤
油,みりん,豆板醤

★たまご,とうふ（大豆） でんぷん にら,しいたけ
ガラ骨,チキンブイヨン,醤油,塩,
こしょう

きびなご でんぷん,あぶら,さとう たまねぎ,ピーマン ポッカレモン,酢,醤油

だいこん,にんじん,しめじ,もや
し,ねぎ

かつおぶし

おから（大豆）,ぶたにく,ちきあ
ぎ（大豆）,ひじき

あぶら にんじん,もやし 酒,醤油,塩,みりん,だし汁

こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ

うどん（小麦）,あぶら
たまねぎ,にんじん,ピーマン,
エリンギ

かつおぶし,カレールー（小麦・
牛・鶏・大豆）,醤油,みりん

ぎゅうにく,★生クリーム（乳） じゃが芋,あぶら
にんじん,たまねぎ,キャベツ,
ビーツ缶,トマト缶

トマトピューレ,チャップ,おろし
にんにく,ガラ骨,塩,こしょう,赤
ワイン

ハム（豚・大豆）
スパゲッティ（小麦）,ノンエッ
グマヨネーズ（大豆）

きゅうり,あかピーマン
塩,こしょう,フレンチドレッシン
グ,ビネガー

★食パン（乳・小麦・大豆）,
★マーガリン（乳・大豆）,オ
リーブ油,ごま

おろしにんにく

だいず じゃが芋,さとう にんじん,こんにゃく,きぬさや だし汁,醤油,みりん,酒

みそ（大豆）
だいこん,たまねぎ,にんじん,
エリンギ,こまつな

かつおぶし

サバ おろしにんにく,酒,塩麹

わかめ
こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ,ごま

塩,酒,みりん

アロエ,みかん缶,もも缶,パイ
ン 缶

こ　ん　だ　て
（あか） （きいろ） （みどり）

調味料
おもに体をつくるもとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

じゃが芋 たまねぎ,にんじん,ピーマン
ガラ骨,カレールー（小麦・牛・
鶏・大豆）,カレー粉,ウスター
（大豆・りんご）

ぶたにく
小麦粉,パン粉（小麦）,あぶ
ら

こしょう

こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ

果物

カツカレー

(麦ごはん)

アロエポンチ

野菜みそ汁
わかめごはん

サバの塩麹焼き

じゃが煮

★セサミガーリック

トースト

★ボルシチ

スパゲティサラダ

カレーうどん

★チーズ入り卵焼き

茎わかめの和え物

ちんすこう

★沖縄風みそ汁

麦ごはん

ウカライリチー

麦ごはん

小魚南蛮

★にらたまスープ

こんにゃくのピリ辛炒め

★コッペパン ポークビーンズ

キャベツサラダ

★手作りグラタン

具沢山みそ汁麦ごはん

マグロの竜田揚げ

やさいふりかけ

豚カツ

天底小

投票１位


