
★バーガーパン

野菜
やさい

スープ

照
て

り焼
や

きチキン

千切
せんぎり

りキャベツ

ポテトフライ

★マヨネーズ：小袋

もずく丼
どん

スーネー

★黒糖
こくとう

アガラサー

マーボー豆腐丼
とうふどん

わかめスープ

★ごまココアマシュマロ

玄米
げんまい

ごはん

根菜
こんさい

のごま汁
じる

★カリカリチキン

くだもの

10 月 ★親子丼
おやこどん

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

★手作
てづく

りごまクッキー

★なかよしパン

★アスパラの
　　　クリームスープ

ツナサンド

★手作
てづく

り豆乳
とうにゅう

　　チョコクリーム

くだもの

野菜
やさい

キムチラーメン

中華
ちゅうか

あえ

ミニ肉
にく

まん

13 木 お茶
ちゃ

漬
づ

け

芋天
いもてん

ぷら

温野菜
おんやさい

くだもの

6 木

7 金

11 火

くだもの

じゃが芋
にんじん,ブロッコリー,カリフラ
ワー,コーン

塩,こしょう

さつま芋,小麦粉,あぶら

くだもの

あつあげ（大豆）,みそ（大豆） さといも,ごま
だいこん,にんじん,ごぼう,こん
にゃく,しめじ,ねぎ

かつおぶし

とりにく
小麦粉,でんぷん,★シスコー
ン（乳・小麦）,パン粉（小麦）,
あぶら

塩,こしょう,おろしにんにく

12 水

鮭
こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ

ほうれんそう,こまつな かつおぶし,醤油,塩

ごま油,さとう
木くらげ,だいこん,きゅうり,に
んじん

醤油,酢

ミニ肉まん（小麦・大豆・豚・ご
ま）

ぶたにく,わかめ,みそ（大豆） 中華麺（小麦・大豆）,ごま油

にんじん,たまねぎ,キャベツ,
にら,もやし,にんにく,生姜,こま
つな,白菜キムチ（小麦・りん
ご・大豆・さば）,コーン

ガラ骨,かつおぶし

とうにゅう（大豆）
さとう,コーンスターチ,★チョ
コレート（乳・大豆）

ピュアココア

あさり,白花豆ペースト,★脱脂
粉乳,★ぎゅうにゅう

じゃが芋,あぶら,小麦粉
アスパラガス,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム

ガラ骨,塩,こしょう

ツナ
さとう,ノンエッグマヨネーズ
（大豆）

きゅうり,ピクルス こしょう

くだもの

油揚げ（大豆）,みそ（大豆） じゃが芋
だいこん,たまねぎ,にんじん,
ねぎ

かつおぶし

とりにく,★たまご
こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ,あぶら,さとう,でんぷん

たまねぎ,にんじん,しいたけ,
ながねぎ

だし汁,醤油,みりん

★なかよしパン（乳・小麦・
大豆）

★ぎゅうにゅう
小麦粉,でんぷん,さとう,★
マーガリン（乳・大豆）,ごま

こめ,げんまい,コーラルバイ
オＰＷ

★マーガリン（乳・大豆）,マ
シュマロ,ごま,★アーモンド,
★シスコーン（乳・小麦）

レーズン ピュアココア

わかめ ごま,でんぷん,ごま油
にんじん,しいたけ,えのき茸,
チンゲン菜

ガラ骨,醤油,塩,こしょう

5 水

4 火

ベーコン（豚） じゃが芋
たまねぎ,にんじん,しめじ,エリ
ンギ

ガラ骨,塩,こしょう

キャベツ

★バーガーパン（乳・小麦 ・
大豆）

★ぎゅうにゅう 強力粉,こくとう ベーキングパウダー,重曹

もずく（えび・かに）,ぶたにく
こめ,むぎ,コーラルバイオＰ
Ｗ,あぶら,さとう

たまねぎ,にんじん,あかピー
マン,にんにくの芽

おろしにんにく,かつおぶし,醤
油,みりん

日

（あか） （きいろ） （みどり）
曜
日 こ　ん　だ　て 調味料

おもに体をつくるもとになる食品
おもに体の調子を

整えるもとになる食品
おもにエネルギーの

もとになる食品

シママース

とりにく さとう 酒,みりん,醤油

とうふ（大豆）,ぶたにく,だいず,
みそ（大豆）

こめ,もちきび,コーラルバイ
オＰＷ,さとう,ごま油,でんぷ
ん

たまねぎ,にら,木くらげ
おろし生姜,おろしにんにく,だ
し汁,醤油,コチジャン（大豆）

とうふ（大豆）,ツナ,みそ（大豆） こまつな

★マヨネーズ（卵・りんご・大
豆）

ポテトフライ,あぶら

果物

果物

果物

★バーガーパン

照り焼きチキンバーガーを作ろう

野菜スープ

照り焼きチキン・キャベツ

ポテトフライ

★マヨネーズ

★黒糖アガラサー

スーネーもずく丼

(麦ごはん)

マーボー豆腐丼

(もちきびごはん)

わかめスープ

★ごまココアマシュマロ

11月8日いい歯の日にちなんで

根菜のごま汁玄米ごはん

★カリカリチキン

★親子丼

（麦ごはん）
じゃが芋のみそ汁

★ごまクッキー

★なかよしパン
★クリームスープ

★豆乳チョコクリーム

なかよしサンドを作ろう♬

ツナサンド

ミニ肉まん

中華あえ野菜キムチラーメン

お茶漬け

芋天ぷら

温野菜

今帰仁小

投票１位


