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30(月)

27(金)

20(金)

13(金)

★フルーツ杏仁

ソース焼きそば

ゴーヤーチップス

★コッペパン 根菜のトマトスープ

★魚のｺｰﾝﾏﾖ焼き

★ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの豆ｻﾗﾀﾞ

もちきびごはん

アンダンスｰ

アーサ汁

★麩チャンプルー

ｶﾗｷﾞちんすこう

鶏ごぼう丼
（麦ごはん）

切干大根のみそ汁

★かみかみ天ぷら

野菜キムチラーメン

中華風ツナポテト

ミニ肉まん

もちきびごはん もずくのすまし汁

きびなごの紅葉揚げ

もやし炒め

★コッペパン ★つぶつぶとうもろ

こしのすうぷ

人参サラダ

鶏のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼

牛丼
（麦ごはん）

じゃがいものみそ汁

★手作りごまクッキー

鮭とわかめの混ぜごはん

カボチャひき肉フライ

とうふ汁

くだもの

かけうどん
骨付鶏風チキン

こんにゃくの白和え

はげ団子

もちきびごはん 具だくさんみそ汁

マグロの竜田揚げ

いんげんのごま和え

ふりかけ

★なかよしパン 魚と野菜のスープ

肉団子

豆コブサラダ

くだもの

もずく丼
（麦ごはん）

スーネー

★黒糖アガラサー

★卵炒飯
豆腐とわかめのスープ

もやしと枝豆のナムル

くだもの

（麦ごはん）

もちきびごはん ゆし豆腐のスープ

★あお豆入り卵焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとしらすの

おかか和え

くだもの

★バーガーパン ★クラムチャウダー

白身魚フライ

コールスローサラダ

麦ごはん

冬瓜と豚肉のみそ煮

磯和え

くだもの

チキンカレー まめサラダ

★フルーツヨーグルト

（麦ごはん）

ジャーマンポテト

★チーズスコーン

トマトとなすのスパゲッティ

今小・兼小・天小欠食 今中2年・3年 欠食 今中2年・3年 欠食 今中１・2・3年欠食

今中3年 欠食

今中 欠食

３小５・６年、今中欠食

『良い歯の日にちなんだ献立』

絵本給食
『ぎょうれつのできるすうぷやさん』

『香川県 献立』

絵本給食

『ぎょうれつのできるスパゲッティやさん』

メイグルト

『フィッシュバーガーをつくろう！』

★絵本の世界を味わおう！～絵本給食～
今年度も『絵本給食』を実施します。絵本給食は、絵本に登場する料理を給

食で味わいながら、物語の世界を楽しむ取り組みです。食べることへの興味

や関心を広げるとともに、絵本に親しむきっかけになればと考えています。

『ぎょうれつのできるすうぷやさん』

・つぶつぶとうもろこしのすうぷ

『ぎょうれつのできるスパゲッティやさん』

・トマトとなすのスパゲッティ

絵本の中の料理を味わいながら、こどもたちが想像をふくらませ、楽しい給

食の時間を過ごしてくれることを願っています。

ご家庭でも、ぜひ絵本や給食について、お子さんとお話ししてみてください。

『和食の日』

今帰仁村給食センター

56-2106

令和8年度

★11月今帰仁食材★

にら・きゅうり・ピーマン・冬瓜

エリンギ・黒糖

給食では、今帰仁村や県産、地元食材を

中心に活用し、給食提供に努めています。

今月の

絵本給食

『お弁当の日』


