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★あさりのピラフ キャベツスープ

肉団子

もちきびごはん きのこのすまし汁

厚揚げのそぼろ煮

わかめの和え物

秋の和風きのこパスタ

レンコン和え

★チーズ入り卵焼き

麦ごはん
のっぺい汁

揚げだし豆腐

★茄子と卵炒め

豚汁

おかか和え

今帰仁すいか

★しらすトースト もちきびごはん 白菜スープ

きびなごのうっちん揚げ

青菜のにんにく炒め

玄米ごはん ★南瓜のみそ汁

レバーとポテトのソースあえ

ブルーベリーゼリー

ケチャップライス

ミニケチャップ

野菜スープ

★オムライスシート

★きなこ揚げパン

★ラビオリスープ

★シーフードサラダ

ジューシー パパイヤチャンプルー

芋天ぷら

くだもの

グルクンの唐揚げ

小豆ごはん

クーブイリチー
青切みかん

イナムドゥチ

沖縄そば ウサチー

くだもの

秋の幸おこわ さつま汁

ごぼうのゴママヨ和え

くだもの

★コッペパン ポトフ

カラフル豆サラダ

魚のｼｰｸｧｰｻｰみそ焼き

★タコライス

（麦ごはん）

フルーツポンチ

ブロッコリーソテー もちきびごはん 春雨スープ

鶏の甘酢あん

中華あえ

マーボーあんかけ麺

切干大根の

キムチあえ

★マーラーカオ

ぶたみそ丼
（麦ごはん）

つみっこ汁

★スイートポテト

★おばけトースト

★パンプキン

シチュー

★魔女のサラダ

くだもの

もちきびごはん チムシンジ

タマナーチャンプルー

★ちくわのオーブン焼

麦ごはん フェルジョアーダ

ヴィナグレッチサラダ

★ベビーチーズ

【カジマヤー献立】【オムライスを作ろう！】

【世界のウチナーンチュの日】【ハロウィン献立】

【沖縄そばの日にちなんだ献立】

今中 欠食

今小 欠食 兼小 欠食 天小 欠食

【琉球料理の日】

メイグルト

◆今月の今帰仁食材◆

きゅうり・なす・ピーマン・にら・

スイカ・えりんぎ

給食センターでは今帰仁村や

県産、地元食材を中心に活用

し、給食提供に努めています。

10月は食品ロス削減月間です。

『食品ロス』とは、まだ食べられるのに、捨てられてしまう

食べ物のことです。

給食でも、食べ残しを減らすことが、食品ロス削減につな

がります。苦手なものも、まずはひと口チャレンジ！食べ物

を大切にして、みんなで「もったいない」を減らしましょう。

秋のおいしい食べものを味わおう！

秋は、お米やいも、きのこ、くだものなど、

たくさんの食べ物が旬を迎える季節です。

『旬』ってなに？？
その食べものがたくさんとれて、いちばんおい

しく、栄養も豊富な時期のことです。

１０月の給食にも

さつまいも・きのこ・れんこん・かぼちゃなど

秋の食べ物が登場します。

給食からも『秋』を見つけてみてください

ね！


