
こ

ん

だ

て

秋の彼岸　献立 十五夜　献立

こ

ん

だ

て

11(金)

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木)

14(月)

沖縄終戦の日　献立

16(水) 17(木) 18(金)15(火)

21(月) 22(火) 25(金)24(木)23(水)

トーカチ　献立

28(月) 29(火) 30(水)

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

麦ごはん 呉汁

豚肉の甘辛ごま焼き

大根の生姜和え

いちごジャム

豆とポテト

ブロッコリーのレモン和え

★食パン

キムタクごはん

揚げ餃子

中華サラダ

くだもの

キーマカレー 海藻サラダ

★ｼｰｸｧｰｻｰのｹｰｷ

（麦ごはん）

（焼きそばパンを作ろう！）

サバの塩麹焼き

じゃがいもタシャ

ー

くだもの

野菜たっぷり塩ラーメン

きびなごのカリカリフライ

枝豆サラダ

たこめし
★姫路おでん

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｱｰﾓﾝﾄﾞのｻﾗﾀﾞ

★プリン

★スピナッチスープ

ポテトサラダ
ポークチャップ

★黒糖パン 麦ごはん じゃがいものみそ汁

鶏肉と大根のうま煮

ひじきと大豆のサラダ

青切みかん

小豆ごはん 中身汁

田芋のからあげ

★ピーナツ

和え

麦ごはん

御三味(揚げ豆腐・赤かま・蒟蒻)

青切みかん

シカムドゥチ

ｼﾏﾅｰの和え物

もちきびごはん ゆし豆腐汁

みたらし団子

マクムイリチー

★スルルーの天ぷら

冷やしうどん

豚しゃぶサラダ

★コロッケ

くだもの

（サラダうどんを作ろう！） 麦ごはん ★かき玉汁

魚のきのこマヨ焼

もずくとわかめのごま和え

★ハニートースト

大根サラダ
バナナ

鶏肉のトマト煮

ボロボロジューシー

ゴーヤーウブサ

ﾓｰｳｲとﾊﾟｲﾝの

甘酢和えウムクジアンダギー

★ロコモコ丼 野菜スープ

（麦ごはん）

★アイスクリーム

中華コーンスープ

★豆とナッツのキ

ャラメリゼ

★コッペパン

やきそば

もちきびごはん わかめスープ

鶏の唐揚げ

春雨サラダ

梅ごはん

今小6年欠

令和8年度

今帰仁村学校給食センター

ＴＥＬ：0980-56-2106

学校給食摂取基準
＊エネルギー650kcaｌ（小学校）
＊エネルギー830kcaｌ（中学校）
＊たんぱく質（小中共通）
摂取エネルギ-全体の13～20％

＊脂 質（小中共通）
摂取エネルギ-全体の20～30％

◆今月の今帰仁食材◆

ピーマン・にら・冬

瓜・シマナー・えりん

ぎ

給食では、今帰仁村や顕

さん、地元食材を中心に

活用し給食提供に努めて

います。

今中 欠食

メイグルト

★白身魚の香草パン粉焼き


