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9(木) 10(金)6(月) 7(火) 8(水)

13(月） 14(火)天小５年欠食

こ

ん

だ

て

１(水)今小５年欠食 ２(木)今小５年欠食 ３日(金)今小５年欠食

こ

ん

だ

て

31(月)

16(木)天小５年欠食 17(金)１学期最後の給食15(水)天小５年欠食
こ

ん

だ

て

８月３１日は語呂合わ
せで「やさいの日」で
す。苦手な野菜があ
るかもしてませんが、
品種の違いや調理法
によって味わいは変わ
りますので是非美味し
く食べられる方法で味
わってほしいと思いま
す。

28(金)
こ

ん

だ

て

25(火) 26(水)長い夏休みが終わり、い
よいよ２学期のスタート
です。夏休み中に乱れが
ちな生活リズムを整え、
毎日の食事をしっかりと
ることが元気の秘訣で
す。２学期も給食通して
みなさんの健康を給食セ
ンター一同応援します。
よろしくお願いします。

★あみパン ＡＢＣトマトスープ

魚の美らキャロット焼き

いんげんソテー

マグロそぼろ丼
（麦ごはん）

沖縄風みそ汁

★シナモンの林檎ケーキ

天の川そうめん汁

鶏肉のごま照焼き

七夕ゼリー

★ばら寿司

★冷やし中華 ココナッツミルク

野菜の春巻き

豚肉とトマトのさっぱり煮

★魚のアーサマヨネーズ焼き

カラフル豆サラダ

麦ごはん
★バーガーパン

おから

ハンバーグ

キャベツのクラフト風

フライドポテト

★スライスチーズ

A&Wオレンジゼリー

もちきびごはん

トッポギ

キムチ和え

★中華風卵スープ ひじき入り炒めご飯

★高野豆腐の

たまごとじ

ブロッコリー和え

がんづき

盛岡じゃじゃ麺

鮭の南蛮漬け

青菜ごはん じゃが芋のそぼろ煮

ひじき和え
くだもの

★和風ツナトースト

じゃが芋とアスパラのソテー

★マッシュルームスープ ジューシー ゆし豆腐汁

★アオサ入り卵焼き

浅漬け

（麦ごはん）

チキンカレー 豆っこサラダ

今帰仁村産マンゴー

麦ごはん

ゴーヤーの佃煮

スーネー

★あんかけチャーハン

★フルーツ杏仁

★なかよし揚げパン

（きなこ・ココア）

焼き肉うどん

くだもの

ソーキ汁
★鶏肉とほう

れん草の

クリーム煮

ブロッコリーとウィンナーのソテー

魚の中華風スープ

中華風ツナポテト

★ひじき入り卵焼

き

くだもの

今帰仁村給食センター

56-2106

★７月・８月今帰仁食材★

生姜・冬瓜・おくら・きゅう

り・トマト・ピーマン・えりん

ぎ・ゴーヤー・パパイア・マ

ンゴー

７月は「県産品奨励月間」で

す。給食では、今帰仁村や県

産、地元食材を中心に活用し、

給食提供に努めています。

遊びに来てね！

兼小・天小５～６年、

今中欠食

メイグルト


