
こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

5月ウマチー献立

26(金)

グングァチグニチ献立 慰霊の日献立

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

19(金)

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

ユッカヌヒー献立

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

残量調査1日目 残量調査2日目 残量調査3日目 残量調査4日目 残量調査5日目

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

中体連お疲れ様献立 かみかみ献立 梅の日献立

ウカライリチー

麦ごはん ★沖縄風みそ汁

黒糖ちんすこう

野菜の春巻き

ココナッツミルク

★冷やし中華 野菜スープ

ブロッコリーサラダ

★ハンバーグ

★コッペパン
かみかみ丼

★カリカリチキン

寒天の中華和え

あじさいご飯

鯖のごま焼き

こんにゃくサラダ

梅ゼリー

スパゲティアラボネーズ

ブロッコリーの豆サラダ

★手作りごまクッキー

麦ごはん

小松菜のみそ汁

わかめとしらすの酢の物

くだもの

豚丼
★黒糖パン 冬瓜カレースープ

豆コブサラダ

★スパニッシュオムレツ

五目混ぜごはん

きびなごのカレー揚げ

おかか和え

くだもの

もちきびごはん豆腐とわかめの

スープ

肉野菜炒め

★ちくわのオーブン焼き

きつねうどん
★お好み焼き

みたらし団子

★中華丼

バンバンジーサラダ

春雨スープ ★なかよしパン ★白花豆のクリーミー

スープ

グリーンサラダ

★ささみピカタ

すいか

小豆ごはん シカムドゥチ

魚のシークァーサー風みそ焼き

★人参シリシリー

麦ごはん 野菜みそ汁

肉じゃが
納豆

沖縄ソース焼きそば

スーネー

あまがし
カンダバーぼろぼろじゅうしぃ

ウム

（芋）

アンダンスー

ゴーヤーのウサチー

もちきびごはん
ポークカレー

アーモンドサラダ

★ヨーグルト和え

麦ごはん 白菜の和風スープ

ほうれん草のごま和え

★コロッケ

くふぁじゅうしい
ソーメン汁

★魚のイーチョーバー天ぷら

中華風ちまきご飯
★豆腐のチリソース

かまぼこの

ごまマヨ和え

くだもの

令和8年度

兼小 ふれあい給食

天小 ふれあい給食

今中 2年欠食

兼小 5年欠食 兼小 5年欠食兼小 5年欠食

くだもの

～今月の今帰仁食材～
・ピーマン・紅芋
・とうがん・きゅうり・ゴーヤー
・なすび・しょうが・へちま
・青パパイヤ・エリンギ

給食では今帰仁村産・県産・地元食
材を中心に活用し、給食提供に努めて
いま
す。

今月のうちなー行事食

・18日 ヌッカヌヒー

・22日グングァチグニチ
・24日 慰霊の日

・29日5月ウマチー

今帰仁村給食センター

56-2106

メイグルト


