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★タコライス丼

もずくスープ

今帰仁村産
とうもろこし

（麦ごはん）

若竹ごはん
魚のお汁

五色和え柏餅

フーチバー
じゅうしぃ

魚の天ぷら

ゴーヤーのウサチー

くだもの

ジャージャー麺

揚げ餃子

ひじきの中
華サラダ 納豆みそ

焼きのり

のっぺい汁

★麩炒め

もちきびごはん
★なかよしパン

ヌードルスープ

★白身魚のチーズ焼

コロコロサラダ

タットリタン

チョレギサラダ

麦ごはん

★きな粉ナッツ

芋ごはん

スルルーのマース煮

ウサチー
パイン

★クーリジシ

デミカツ丼

ピリ辛ごぼう
サラダ

岡山風
きびだんご

（麦ごはん） じゃがいものみそ汁

★厚焼き玉子

ひじき煮

もちきびごはん

★コッペパン

スラピージョ

ごまじゃこ
サラダくだもの

★ヘチマのクリ
ームスープ

【セルフドッグを

作ろう！】

黒紫米ごはん

白身魚のシークァーサーあん

★人参シリシリー

中身汁

★トマトチーズリゾット

じゃが芋とﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰのｿﾃｰ

★チョコチップ
スコーン

★ペペロンチーノ

きびなごのガーリック揚げ
★イタリアンサラダ

うりずんの頃
じゅうしぃ

★ピーナツ
和え

★パインケーキ
いんげんソテー

くだもの

★クラムチャウダー

★シークァーサートースト 豆腐のすまし汁

さばのみそ煮

納豆和え

麦ごはん
勝つカレー

元気サラダ

★アロエフルーツ
ヨーグルト

（麦ごはん）

今小・兼小 欠食

兼小・今中 欠食

今小・天小 欠食

●今帰仁給食センターでは、たまご・乳・えび・かに・いか・落花生・アーモンド・くるみの対応を行っています。

※アレルギー対応は★マークで表示、対応が不可能な献立は【代替食なし】で表示します。

代替食の提供なしを確認し家庭より弁当持参お願いします。

★印対応は学校及び学校給食センターの処遇会議を経て対応が決まった児童・生徒へ行うものです。

●食品衛生法に基づくアレルギー表示義務８品目及び、推奨２１品目のアレルゲンを記載しています。

表示義務８品目 ： 卵、乳、小麦粉、そば、落花生、くるみ、えび、かに

推奨２０品目 ： アーモンド、カシューナッツ、ごま、いか、いくら、あわび、さけ、さば、大豆、牛肉、豚肉、鶏肉、バナナ、オレン

ジ、キウイ、もも、りんご、やまいも、まつたけ、ゼラチン

よく使用する調味料・食材アレルギー一

令和８年度

【子どもの日献立】 【三月ウマチー献立】

【琉球料理の日】

【小満芒種によせて】

【本土復帰記念】

【中体連応援献立】

5月4日は「みどりの日」。
自然に親しみ、その恵みに感謝す
る日です。身近な自然や食べ物の

5月5日は「こどもの日」。
こどもたちの健やかな成長を
願う日です。

体を休めたり、家族とゆっく
り過ごしましょう。

～今月の今帰仁食材～
・ピーマン・トマト
・とうがん・きゅうり・ゴーヤー
・なすび・しょうが・へちま
・青パパイヤ・とうもろこし
・黒あわび茸・エリンギ
給食では今帰仁村産・県産・地元食材を
中心に活用し、給食提供に努めています。

【おにぎりを作ろう！】

メイグルト


