
沖縄そば

ガルバンゾーサラダ

★野菜入り玉子焼【代替食なし】

★キットカット【代替食なし】

★なかよし揚げパン【代替食なし】

ＡＢＣトマトスープ

ココナッツミルク

もちきびごはん

★タコライス丼(ﾋﾟｻﾞｿｰｽVr)
【除去食】

★クラムチャウダー
【除去食】

ひなあられ

麦ごはん

カレー

豚カツ

コールスローサラダ

★フルーツポンチ【除去食】

麦ごはん

豚じゃが

海の香りサラダ

🌸セルフおにぎり

🌸油みそ

🌸焼きのり

🌸鶏のからあげ

🌸青のりポテト

🌸手作りお祝いケーキ

きびご飯

大根のみそ汁

鶏の唐揚げ

ひじきのごま和え

★コッペパン【代替食なし】

★コーンスープ【除去食】

★ロールキャベツ風ハンバーグ【除
去食】

なかよしたんかんゼリー

麦ごはん

わかめの味噌汁

サバの塩麹焼き

小松菜のおひたし

★カルボナーラ風スパゲッティ【除
去食】

トマトスープ

★フルーツヨーグルト
【除去食】

調味料
おもに体をつくるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

豚肉、蒸しかまぼこ 沖縄そば（小麦・大豆）、あぶら（大豆） 生姜 醤油（小麦・大豆）、みりん、料理酒、ガ
ラ骨、かつおぶし、塩

　○令和８年３月　アレルギー献立表 今帰仁給食センター
電話 0980-56-2106

日 曜日 こ　ん　だ　て
（あか） （きいろ） （みどり）

3 火

きな粉（大豆）、★脱脂粉乳（乳） ★なかよしパン（乳・小麦・大豆）
あぶら（大豆）、こくとう、さとう

蒸しひよこ豆 マヨネーズ（大豆） きゅうり、たまねぎ、コーン、レーズン2 月

★キットカット（小麦・乳・大豆）

マスタード

★たまご あぶら（大豆）、さとう たまねぎ、にんじん、国産ほうれん草 だし汁、塩

ピュアココア

とりむね、無塩せきベーコン じゃが芋、あぶら（大豆） たまねぎ、にんじん、セロリ、トマト缶 ガラ骨、おろしにんにく、塩

ココナッツミルクパウダー タピオカパール、グラニュー糖 黄桃ダイス、みかん缶、ぶどう缶

あさり、ベーコン★牛乳
★脱脂粉乳（乳）

じゃが芋、あぶら（大豆）、小麦粉 たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、
パセリ

ガラ骨、塩

大豆

4 水

こめ、もちきび、ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵｐｗ

ぶたにく、牛ひき肉、大豆、
★クッキングチーズ（乳）

あぶら（大豆）、さとう にんじん、たまねぎ、ピーマン、キャベ
ツ、トマト

おろしにんにく、赤ワイン、ケチャップ、
ウスター（大豆・りんご）、ピザソー、トマ
トピューレー、醤油（小麦・大豆）、塩

ぶた 小麦粉、パン粉（小麦・大豆）、あぶら
（大豆）

黒こしょう

マヨネーズ（大豆）,さとう キャベツ、にんじん、きゅうり、コーン、
スイートレリッシュ

酢、ポッカレモン

5 木

こめ、むぎ、ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵｐｗ

じゃが芋、あぶら（大豆） たまねぎ、にんじん、栗かぼちゃ、エリ
ンギ

ガラ骨、おろしにんにく、カレールー（小
麦・牛・鶏・大豆）、ウスター（大豆・りん
ご）、醤油、デミグラスソース（小麦・鶏）

豚肩ロース、さつま揚げ、あつあげ（大
豆）

じゃが芋、あぶら（大豆）、さとう たまねぎ、にんじん、スジナシインゲン かつおぶし、醤油（小麦・大豆）、料理
酒、みりん、おろし生姜

乾燥茎わかめ、姫ひじき さとう、アブラ（大豆） きゅうり、キャベツ、コーン 醤油（小麦・大豆）

グラニュー糖 ★バナナ,輸入パイン、みかん缶,黄桃 
ダイス

こめ、むぎ、ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵｐｗ

さとう、あぶら（大豆）

焼きのり　おむすびころんちょ

あおのり じゃがいも、あぶら（大豆）

★たまご、★牛乳、★生クリーム（乳） さとう、小麦粉、あぶら（大豆） いちご ベーキングパウダー

6 金

とうふ（大豆）,みそ だいこん、にんじん、しいたけ、ねぎ かつおぶし

とりにく 小麦粉、強力粉、でんぷん、あぶら（大
豆）

黒こしょう、おろしにんにく

さとう、あぶら（大豆）

とりにく あぶら（大豆）、小麦粉、強力粉、 おろしにんにく、黒こしょう

中
学
３
年
生

バ
イ
キ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー

こめ、むぎ、コーラルバイオＰＷ

ツナ（大豆）、みそ

姫ひじき ごま、さとう にんじん、国産ほうれん草 醤油（小麦・大豆）、みりん

★コッペパン（乳・小麦・大豆）

9 月

こめ、もちきび

みかん缶 アガー

11 水 水

こめ、むぎ、ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵｐｗ

10 火

ごま、ごま油、さとう こまつな、にんじん だし汁,醤油（小麦・大豆）

★ぎゅうにゅう ★無塩バター（乳） コーン、クリームコーン缶、たまねぎ、に
んじん、パセリ

ガラ骨、チキンブイヨン（小麦・大豆）、
塩、こしょう

ぶたにく、牛ひき肉、★ぎゅうにゅう、
★たまご

パン粉(小麦・大豆）、グラニュー糖 たまねぎ、キャベツ 塩,こしょう、トマト缶、ケチャップ、ウス
ター（大豆・りんご）、チキンブイヨン
（鶏）

12 木

無塩せきベーコン、★ぎゅうにゅう
★生クリーム（乳）、★たまご

スパゲティロング (小麦）、あぶら（大
豆）、★無塩バター（乳）

たまねぎ、にんじん、国産ほうれん草 、
にんにく

醤油（小麦・大豆）、チキンブイヨン
（鶏）、白ワイン、塩

わかめ,とうふ（大豆）、みそ たまねぎ、えのき茸、ねぎ かつおぶし

サバ おろしにんにく,料理酒

とりにく、だいず さとう たまねぎ、トマト缶、にんじん、キャベツ チキンブイヨン（鶏）、塩,こしょう

ヨーグルト（★乳） ★バナナ、輸入パイン、みかん缶、黄
桃ダイス

焼き竹輪

●食品衛生法に基づくアレルギー表示義務８品目及び、推奨２０品目のアレルゲン

を記載しています。

表示義務８品目 ： 卵、乳、小麦粉、そば、落花生、くるみ、えび、かに

推奨２０品目 ： アーモンド、カシューナッツ、ごま、いか、いくら、あわび、

さけ、さば、大豆、 牛肉、豚肉、鶏肉、バナナ、オレンジ、

もも、りんご、やまいも、まつたけ、ゼラチン

メイグルト


