
★コッペパン

魚のマスタードやき

ミネストローネ

★ブロッコリーと豆
まめ

のサラダ

麦
むぎ

ごはん

すき焼
や

き

紅芋
べにいも

かりんとう

くだもの

ケチャップライス

チキンのバジル焼
ヤ

き

マカロニサラダ

★クリスマスケーキ
【代替食あり】

調味料おもに体をつくる
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

日
曜
日 こ　ん　だ　て

（あか） （きいろ） （みどり）

25 木

24 水

さとう
はくさい、にんじん、ながね
ぎ、こんにゃく

★コッペパン（乳、小麦、大
豆）

★ジェノバペースト
（乳）、す、しお

★クリスマスケーキ
（小麦、卵、乳、大豆）

23 火

くだもの

たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、コーン、ぴーまん、トマト
缶

ケチャップ、チキンブ
イヨン、しお

こめ、むぎ、ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰＷ

ぎゅうばらにく、とうふ

ひよこまめ、あおえんどうまめ、あ
かいんげんまめ、きいんげんま
め、みどりいんげんまめ

★アーモンド、オリーブオイ
ル、さとう

ブロッコリー、カリフラワー

かつおぶし、りょうり
しゅ、しょうゆ、みりん

べにこうじはむ（豚、大豆）
マカロニ（小麦）、マヨネーズ
（大豆）

たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん

こしょう

とりにく
こめ、むぎ、ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰ、あ
ぶら

マスタード、つぶ入り
マスタード、こしょう

とりにく、むえんせきベーコン
（豚） じゃがいも、あぶら

きゃべつ、にんじん、たまね
ぎ、セロリ、トマト缶

ぶただし、おろしにん
にく、しお、こしょう、パ
セリ

ほき マヨネーズ（大豆）

とりにく オリーブオイル
パセリ、バジル、おろ
しにんにく、しお

べにいも、あぶら、ぐらにゅー
とう、みずあめ、ごま

果物

★ブロッコリーと豆のサラダ

麦ごはん

ケチャップライス

ミネストローネ

魚のマスタード焼き

★コッペパン

すき焼き

紅芋かりんとう

マカロニサラダ

★クリスマスケーキ

チキンのバジル焼き

３学期終業式


