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3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 

中学生によるマイオリジナル献立

今帰仁小学校の１位　カツサンド ナンカヌスク(旧暦１月７日) 十三祝い 1-1　前田茉花

あか まめ　とりにく　ぎゅうにゅう
ツナ　さかな　みそ　ベーコン

ぎゅうにゅう
あずき　ぶたにく　たまご　こん

ぶ　チキアギ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ　まめ　なまク

リーム　しらす　ぎゅうにゅう
わかめ　とうふ　ぶたにく　とりにく　ぶた

レバー　だいず　たまご　ぎゅうにゅう

き
パン　じゃがいも　あぶら　こむぎ
こ　パンこ　マヨネーズ　さとう

こめ　むぎ　さとう　じゃがいも
あぶら

こめ　もちごめ　さとう　あぶら
ごま　こむぎこ

うどん　あぶら　さつまいも
マーガリン　さとう　ごま

こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう

みどり
はくさい　たまねぎ　にんじん　しょうが
エリンギ　きゃべつ　きゅうり　コーン

にんじん　からしな　こまつな　きゃべつ
よもぎ　たまねぎ　にら　くだもの

こんにゃく　しいたけ　しょうが
きりぼしだいこん　にんじん

たまねぎ　にんじん　こまつな
エリンギ　ごぼう　きゅうり

ながねぎ　えのき　たまねぎ　にんじ
ん　エリンギ　ピーマン　パイン

10(月) 各小５年・中学欠食 11(火) 12（水）各小６年一部欠食 13(木) 今帰仁小６年欠食 14(金) 各小６年一部欠食

中学生によるマイオリジナル献立

今帰仁村弁当の日③ 天底小お招き給食 2-2　喜納愛結

あか
ソーセージ　チーズ　チキアギ

ツナ　ぎゅうにゅう
えび　いか　ほぐしみ　あおのり

ぎゅうにゅう
もずく　ぶたにく　とうにゅう　とう

ふ　ツナ　みそ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　おから　とうふ　たま

ご　チーズ　ぎゅうにゅう

き
パン　じゃがいも　ごま　あぶら

さとう
ちゅうかめん　あぶら　じゃがい
も　ごま　さとう　マヨネーズ

こめ　むぎ　あぶら　さとう　こ
むぎこ　こくとうこ

こめ　むぎ　パンこ　さとう　コ-ンフ
レ-ク　アーモンド　オリーブオイル

みどり
たまねぎ ピーマン コーン きゃべつ にんじん こま

つな アスパラ カリフラワー しょうが くだもの

きゃべつ もやし たまねぎ にんじん ちんげんさい
しょうが だいこん こんにゃく ほうれんそう くだ

もの

たまねぎ　にんじん　あかピーマ
ン　にんにくのめ　にがな

たまねぎ だいこん きゃべつ ブロッコリー カ
リフラワー あかピーマン あおまめ

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 

中学生によるマイオリジナル献立 毎月第３木曜日 中学生によるマイオリジナル献立

3-2　嘉陽優里奈 琉球料理の日 1-3　久田竜大朗

あか とりにく　ベーコン　あさり　えび　とう
にゅう　チーズ　たまご　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　だいず　みそ
ハム　たまご　ぎゅうにゅう

ぶたにく　チキアギ　ミミガー
みそ　ぎゅうにゅう

いか ぶたにく きびなご たまご ツナ みそ
あかだし いかすみ ぎゅうにゅう

とうふ　さば　みそ　ささみ
ぎゅうにゅう

き パン　じゃがいも　あぶら　マカロニ
こむぎこ　バター　マヨネーズ

こめ むぎ さとう ごまあぶら でんぷん ﾏｰｶﾞﾘ
ﾝ ﾏｼｭﾏﾛ ごま ｱｰﾓﾝﾄﾞ ｺｰﾝﾌﾚｰｸ はるさめ

おきなわそば　あぶら　ピーナツ
バター　さとう

こめ　むぎ　あぶら　さとう　こ
むぎこ

こめ　むぎ　さとう　ごまあぶら

みどり
きゃべつ　たまねぎ　にんじん　セロリ　トマト

エリンギ　ブロッコリー　コーン　しめじ
たまねぎ　にら　きくらげ　しょうが　もや

し　にんじん　きゅうり　レーズン
しょうが　きゃべつ　もやし　にんじ
ん　だいこん　きゅうり　くだもの

だいこん　にがな　にんじん　こまつ
な　きゅうり　パパイア　くだもの

あおまめ　あおねぎ　しょうが
だいこん　きゅうり　みかん

24(月) 25(火) 26(水) 各小６年欠食 27(木) 28(金)

中学生によるマイオリジナル献立 高校受験応援献立 ブルーシルより

1-2　比嘉優莉 中学３年リクエスト 第３位 卒業祝いアイスのプレゼント 中学３年リクエスト 第２位

あか
とりもも　ぶたにく　ほぐしみ

のり　ぎゅうにゅう
ぶたにく　まめ　ぎゅうにゅう

あさり　えび　いか　たまご　おから　ぎゅ
うにゅう　チーズ　ツナ　まめ　ちくわ

ぶたにく　ぶたレバー　ぎゅうにく　だいず
チーズ　とうふ　たまご　ぎゅうにゅう

き
こめ　きび　ごま　ごまあぶら　トッ
ク　こむぎこ　でんぷん　あぶら　さ

とう

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら　く
り　こむぎこ　パンこ　マヨネーズ

スパゲティ　あぶら　こむぎこ　じゃがいも
アーモンド　オリーブオイル　さとう

こめ　むぎ　あぶら　さとう　で
んぷん

みどり
はくさい にんじん たまねぎ しめじ にら ちんげん
さい もやし ほうれんそう きゅうり たくあん しょ

うが

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう
こんにゃく　きゅうり　コーン

たまねぎ　エリンギ　ほうれんそう
ブロッコリー　きゃべつ　くだもの

にんじん　たまねぎ　ピーマン　きゃ
べつ　トマト　コーン　みかん

天皇陛下
てんのうへいか

の誕生日
たんじょうび

が祝日
しゅくじつ

に

なったのは明治以降
めいじいこう

のことで

す。1948年
ねん

(昭和
しょうわ

23年
ねん

)までは

「天長節
てんちょうせつ

」と呼
よ

ばれていまし

た。

こ
　
ん
　
だ
　
て

こ
　
ん
　
だ
　
て

こ
　
ん
　
だ
　
て

中学３年生の皆さんは、
もぅ少しで学校給食ともお
別れですね。
日々の給食からどのよう
なことを感じ、学びました
か？食べることを大切に
するということは、自分自
身を大切にすることにつ
ながります。
最後の１ヶ月は、皆さんの
リクエスト献立をできるだ
け組み込めるようにしまし
た。
楽しい思い出になればと
おもいます。

こ
　
ん
　
だ
　
て

こ
　
ん
　
だ
　
て

　今帰仁中
なきじんちゅう

の家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で

「マイオリジナル献立
こんだて

作成
さくせい

」に

取
と

り組
く

みました。１月
がつ

・２月
がつ

の給
きゅ

食
うしょく

は、その中
なか

から選
えら

ばれた献立
こんだて

をベースに組
ぐ

んでいます。給食
きゅうしょく

センターの都合上
つごうじょう

、少
すこ

し手
て

を加
くわ

えている部分
ぶぶん

もありますが、み

んな季節
きせつ

の野菜
やさい

を活
かつ

用
よう

した献
こ

立
んだて

や食
た

べる人
ひと

を想
おも

う献立
こんだて

となっ

ていて感動
かんどう

しました。

フォーモストブルーシール
株式会社さんより、卒業
祝いとして小学６年生と中
学３年生の皆さんへ、
シークヮーサーソルベの
プレゼントがあります。
楽しみにしていて下さい
ね。

日本
にほん

という国
くに

ができた「こ

と」を、お祝
いわ

いする日
ひ

です。

私
わたし

たちが住
す

んでいる『日本
にほん

』

を大切
たいせつ

にしていきたいです

ね。

今帰仁村学校給食センター

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食費は、期限内に納めましょう。

Tel：56-2106

魚のシ-クヮ-サ-風みそ焼き

牛乳牛乳牛乳牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

令和６年度

果物

牛乳

牛乳
牛乳

給食では、今帰仁村や県産、

地元食材を中心に活用し、給

食提供に努めています。

きゅうり

ピーマン

しょうが ニラ

しめじ トマト

もずく いか

とうふ

牛乳

牛乳

★栄養満点
豆腐ハンバーグ

★サ-タ-アンダギ-

★中華塩焼きそば

学校給食摂取基準
＊エネルギー650kcaｌ（小学校）
＊エネルギー830kcaｌ（中学校）
＊たんぱく質（小中共通）
摂取エネルギ-全体の13～20％

＊脂 質（小中共通）
摂取エネルギ-全体の20～30％

牛乳

中学３年生
１位・あげパン

２位・タコライス

３位・カレーライス
次に、ラーメン

フルーツポンチ

もずく丼・・・。

ひよこ豆と野菜のスープ

チキンカツ

コールスローサラダ

カツサンドを作ろう♬

食パン 菜じゅ-し- じゃが芋タシヤ- 中身汁小豆ごはん
カレ-うどん

スイ-トポテト

ク-ブイリチ-

ごぼうのごま和え
ガパオライス

（麦ごはん）
わかめス-プ

アスパラのレモンあえ

野菜ス-プピザト-スト
チョココ-ンフレ-ク

こんにゃくサラダ

青のり味ポテトフライ

黒糖アガラサ-

ｽｰﾈｰ

麦ごはん

★目玉焼き風まるオムレツ

★ｼｬｷｼｬｷ
野菜たっぷりサラダ

パイン

ミネストロ-ネス-プ
青豆ごはん ゆし豆腐汁

大根とササミの生姜あえ

ホットソース

（中学のみ）

なかよしたんかんゼリー

勝つ！カレ-

シ-クヮ-サ-ソルベ
（中学３年のみ）ヤンニョムチキン

ガルバンゾ-サラダ

トン勝つ！

手巻き海苔

キンパの具

黒糖パン

トックス-プ

サバのみそ焼き

沖縄野菜そば
イカ墨汁

★グラタン
ウサチ-

果物

果物

もずく丼

（麦ごはん）

マーボー豆腐丼

（麦ごはん）
麦ごはん

★茹で卵と
ブロッコリ-のサラダ

★ごまココアマシュマロ

★春雨サラダ

★ミミガ-のピ-ナッツあえ

果物

★スルル-の天ぷら

果物

麦ごはんセルフキンパを作ろう♬

ごまご飯

シ-クヮ-サ-ソルベ
（小学６年のみ）

★シ-フ-ド
クリ-ムパスタ

★ポテトオムレツ

★カラフル豆サラダ
果物

★コ-ンス-プタコライス

（麦ごはん）

牛乳

兼次・天底小６年一部欠食

みかん


