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　 あみパン あみパン(乳　小麦　大豆)

アイントプフ
無塩せきｳｨﾝﾅｰ(豚肉)　きゃべつ　玉葱　人参　セロリ　コーン　レンズ豆　油(大豆)
豚ガラ(豚)　マース　こしょう　ナツメグ

★フリカデレ
★たまご　生クリーム(乳)　パン粉(小麦　大豆)　玉葱　赤ピーマン　豚ひき肉　マース
こしょう　ナツメグ　パプリカ　オールスパイス

ブラートカルトフェルン じゃが芋　マース　玉葱　無塩せきﾍﾞｰｺﾝ(豚肉)　パセリ　こしょう　にんにく　油(大豆)

スライスチーズ チーズ（乳）

ウンケージューシー
米　麦　豚肉　人参　椎茸　昆布　ちきあぎ　生姜　ねぎ　油(大豆)　かつお節　醤油
(小麦 大豆)　みりん　マース

さかな汁
赤魚　人参　エリンギ　小松菜　豆腐(大豆)　こんにゃく　かつお節　醤油(小麦 大豆)
料理酒　みりん　マース

ナマシグァー ゴーヤー　もやし　胡瓜　酢(小麦)　三温糖　醤油(小麦 大豆)　シークヮーサー果汁

果物 果物

焼き肉うどん
うどん(小麦)　牛肉　醤油(小麦 大豆)　三温糖　味噌(大豆)　りんご　きゃべつ　玉葱
人参　ピーマン　エリンギ　油(大豆)　にんにく　みりん

★松風焼き
★たまご　豆腐(大豆)　人参　玉葱　椎茸　ねぎ　しらす干し　味噌(大豆)　料理酒　三
温糖　醤油(小麦 大豆)　ごま

糸きりわかめの和え物 糸きりわかめ　赤瓜　胡瓜　ツナ　醤油(小麦 大豆)　三温糖　ごま油(ごま)　酢(小麦)

麦ごはん 米　麦

夏やさいカレー

豚肉　なす　ヘチマ　オクラ　じゃが芋　玉葱　人参　油(大豆)　白いんげん豆　白花豆
カレ-ルウ(小麦 牛肉 鶏肉 大豆)　カレ-フレ-ク(小麦)　マドラスカレ-(小麦　りんご)
ウスタ-ソ-ス

★ナッツと小魚だょ ★アーモンド　ごま　カエリ　グラニュー糖　みりん　醤油(小麦 大豆)　水あめ

果物 果物

31 木

  推 奨 ２０品目  ： アーモンド・カシューナッツ・ごま・いか・いくら・あわび・さけ・さば・大豆・ゼラチン
                               牛肉・豚肉・鶏肉・バナナ・オレンジ・キウイ・もも・りんご・やまいも・まつたけ

●食品衛生法に基づくアレルギー表示義務８品目及び、推奨２０品目のアレルゲンを記載しています。
表示義務 ８ 品目　:　卵・乳・小麦粉・そば・落花生・えび・かに・くるみ
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28 月

2023年 　 ８月　詳細予定献立表
●今帰仁給食センターでは、たまご・えび・かに・いか・落花生・アーモンド・カシューナッツ・バナナの対応を行っています。

※アレルギー対応は★マークで表示、対応が不可能な献立は（代替食なし）で表示します。
代替食の提供なしを確認し家庭より弁当持参お願いします。
★印対応は学校及び学校給食センターの処遇会議を経て対応が決まった児童・生徒へ行うものです。 

日 献　立　名 食　品　材　料　名

25 金

29 火

マヨネーズは卵抜のマヨネーズ使用（大豆） オイスターソース（かきエキス・漁醤）

※海産物（もずく・あさり・しらす・いか・のり等）えび・かにに共生しています。 ※揚げ油（大豆） は数回使用しています。

食物アレルギーのある生徒は、給食を食べる前に必ずアレルギー食材の確認をしてね～
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はやね・はやおき

あさごはん


