
（あか） （きいろ） （みどり）
日 血や肉・骨を作る 働く力や体温となる 体の調子をととのえる

　 小豆ごはん あずき こめ　むぎ
★イナムドゥチ カステラかまぼこ（★たまご）　ぶた肉　みそ こんにゃく　しいたけ
もずく豆腐 もずく　ツナ　寒天 油 きゃべつ　人参　にら　にんにく
パパイヤイリチー ポーク缶 油 パパイヤ　人参　いんげん
くだもの くだもの
中華やきそば とり肉 中華めん（小麦　大豆） 油 きゃべつ　もやし　たまねぎ　人参　チンゲン菜　生姜

魚の中華あんかけ 赤魚 でん粉　揚げ油　ごま油　三温糖 たまねぎ　ピ-マン　黄ピ-マン
じゃが芋の中華あえ 白かまぼこ（小麦　大豆） じゃが芋　三温糖　ごま油　ごま きゅうり　赤ピ-マン　木くらげ
スクープクレープ
ケチャップライス とり肉 こめ　むぎ　油 人参　たまねぎ　ピ-マン　コ-ン　マッシュル-ム

★オムライスシート（代替食なし） オムライス用玉子焼き（★たまご　大豆）
ミニトマトケチャップ
きゃべつのスープ ちき揚ぎ きゃべつ　人参　エリンギ　小松菜　セロリ

くだもの くだもの
バーガーパン バーガーパン（乳　小麦　大豆）
シャンピニオンスープ レンズ豆　生クリーム（乳成分） じゃが芋　小麦粉　マーガリン マッシュル-ム　たまねぎ　パセリ
ハンバーグ ぶた肉　おから　とうふ　豆乳 パン粉　三温糖 たまねぎ　人参
キャベツのクラフト風 ツナ オリーブ油　三温糖 きゃべつ　きゅうり　にんじん
栗ごはん こめ　あわ　もち米　栗　
月見団子汁 とうふ　とり肉 さつま芋　白玉粉　油 だいこん　にんじん　こまつな　南瓜
小魚うっちん揚げ スプラット 小麦粉　揚げ油
カーブチーゼリー さとう カーブチー果汁　シ-クヮ-サ-果汁　みかん缶

麦ごはん こめ　むぎ

レバニラ丼 豚レバー　ちき揚ぎ 三温糖　ごま油　ごま　でん粉 きゃべつ　もやし　にら

★カボチャとたまごのみそ汁 ★たまご　みそ かぼちゃ　ほうれん草　人参　たまねぎ
★ブル-ベリ-フル-ツヨ-グルト ヨーグルト（乳成分） ★バナナ　ブル-ベリ-　パイン　みかん　黄桃　

魚のペペロンチーノ ほき パスタ（小麦）　油 たまねぎ　ほうれん草　人参　エリンギ
スイートポテト 生クリーム（乳） さつまいも　マーガリン　三温糖
★こんにゃくの和え物 ★いか　 ★ア-モンド　　マヨネ-ズ こんにゃく　小松菜　人参
ココア
こっぺパン こっぺパン（小麦　乳　大豆）
豆腐の野菜スープ とうふ　 ごま 白菜　パパイヤ　人参　えのき茸
ウインナー ウインナー（乳　牛肉　豚肉　大豆　小麦）

チリビーンズ
牛肉　ぶた肉　レッドキドニ-
ひよこ豆　えんどう豆　大豆

三温糖 たまねぎ　トマト缶

くだもの くだもの
麦ごはん こめ　むぎ

★チキンカレー とり肉 ★ア-モンド　じゃが芋　油 たまねぎ　人参　ブロッコリ-　しめじ

gat
目玉焼き風オムレツ（★たまご　乳

大豆　ゼラチン）
マカロニサラダ ツナ マカロニ（小麦）　マヨネ-ズ　三温糖 人参　きゅうり　たまねぎ　きゃべつ
沖縄そば 沖縄そば（小麦　大豆）　油
沖縄そば（汁）
沖縄そば（肉やさい） ぶた肉　ちき揚ぎ 生姜　きゃべつ　もやし　人参
豆乳寄せ 牛乳　豆乳 タピオカ粉
ジーマミー豆腐のタレ
くだもの くだもの
麦ごはん こめ　むぎ

タコライス（肉） ぶた肉　ぶたレバー　牛にく　だいず 三温糖　あぶら たまねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく

タコライス（やさい・チーズ） チーズ（乳） トマト　きゃべつ
じゃが芋のスープ ちき揚ぎ じゃが芋 たまねぎ　にんじん　パセリ　
もも もも缶
ナシゴレン とり肉 こめ　むぎ　あぶら にんじん　たまねぎ　ぴーまん　パプリカ　しょうが　にんにく

ぷるぷる ぷるぷるの素　揚げ油
★冬瓜のすり流し汁 ★たまご　ちき揚ぎ でん粉　 とうがん　しいたけ　小松菜
ころころスイカ すいか
黒糖パン 黒糖パン（乳　小麦　大豆）

さわやかおまめのすうぷ
脱脂粉乳（乳）　生クリ-ム（乳）

とり肉　白いんげん
じゃが芋　小麦粉　マ-ガリン グリンピース　たまねぎ

★車えびのハ-ブ焼き（代替食なし） ★えび オリーブ油　 ローズマリー　バジル
ブロッコリーのサラダ ツナ 三温糖 ブロッコリ-　カリフラワ-　黄ピ－マン
麦ごはん こめ　むぎ
豆乳汁 ぶた肉　大豆　みそ　豆乳 きゃべつ　大根　人参　しめじ　ねぎ　こんにゃく

カミカミふりかけ カエリ　こんぶ　かつお節 ごま　三温糖
ドーナツ 牛乳 小麦粉　三温糖　マ-ガリン
麦ごはん こめ　むぎ
いわしのみそ煮 いわしの味噌煮（大豆）
野菜いため ポーク缶　とうふ 油 きゃべつ　なす　人参　たまねぎ　にら　こんにゃく

わらびもち わらびもち粉　三温糖　きな粉
麦ごはん こめ　むぎ
もずく丼 もずく　ぶた肉　大豆 油　でん粉 たまねぎ　人参　ピ-マン　コ-ン　生姜

ゆし豆腐汁 ゆし豆腐　みそ ねぎ
★フル-ツタルト クリ-ムチ-ズ（乳） お米de国産りんごのタルト（大豆　りんご）マ-ガリン　さとう ★バナナ　キウイフルーツ　黄桃　チェリー
秋の幸おこわ ぶた肉　ちき揚ぎ　油揚げ こめ　むぎ　もち米　栗　油　ごま しめじ　人参　ごぼう　ねぎ
★ぐりとぐらのカステラ（代替食なし） ★たまご　牛乳 ケーキミックス（乳　小麦　大豆）　マ-ガリン　粉砂糖

柿なます さとう だいこん　きゅうり　かき
シュガートースト 食パン（小麦　乳　大豆）　マ-ガリン　三温糖

ミネストローネスープ 無塩せきウインナー（ぶた肉）　大豆 パパイヤ　人参　たまねぎ　はくさい　トマト缶

ポテトとにんにくの芽ソテー ベーコン（乳成分　小麦　大豆　豚肉） フレンチポテト（大豆）　揚げ油 にんにくの芽　人参　こんにゃく
焼きうどん ぶた肉　ちくわ うどん（小麦）　油　ごま きゃべつ　たまねぎ　人参　小松菜　しいたけ

★たこ焼き（代替食なし）
梅肉あえ しらす　わかめ 三温糖 白菜　きゅうり　人参　カリカリ梅
くだもの くだもの
麦ごはん こめ　むぎ

ハヤシライス 牛にく じゃがいも　油 たまねぎ　にんにく　にんじん　トマト缶　マッシュル-ム

ブロッコリーソテー 油 ブロッコリ-　人参
パンプキンパイ マ-ガリン　三温糖　パイ生地（乳・小麦） かぼちゃ　

3 月
かつお節　豚だし
生姜汁　マ-ス　醤油
かつお節　マ-ス　醤油
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5 水

ケチャップ　こしょう

ケチャップ
ぶただし　醤油　マ-ス　こしょう

4 火
とりだし　マ-ス　こしょう
醤油　酒　とりだし　こしょう

醤油　酢　マスタ-ド
フレンズチョコクレープ（大豆）

7 金
マース
かつおぶし　さけ　しょうゆ　マ-ス

マ-ス　こしょう　ウッチン粉　カレ-粉

アガー

6 木
ぶただし　マ-ス　こしょう
デミグラスソ-ス　ケチャップ　ウスタ-ソ-ス　醤油

酢　マ-ス　こしょう

12 水
にんにく　こしょう　醤油　カイエンペッパ-

マ-ス　醤油
ミルメーク　ココア（大豆）

11 火
醤油　にんにく　生姜　とりだ
し　醤油　みりん　オイスタ-
ソ-ス
かつお節

14 金
チャツネ　カレ-ルウ　マドラ
スカレ-　ウスタ-ソ-ス　にん

こしょう　マ-ス

13 木
ぶただし　醤油　マ-ス　こしょう

ケチャップ　デミグラスソ-ス　こしょ
う　チリミックス　チリパウダ-

17 月
ぶただし　かつお節　醤油　マ-ス

醤油　みりん　酒

ジ-マミ-豆腐のタレ（小麦　大豆）

19 水
ケチャップ　豆板醤　とりだし　マ-ス

かつお節　マ-ス　醤油　酒

18 火
チリミックス　チリパイダ-　ウス
タ-ソ-ス　ケチャップ　デミグラス

クリ-ムコ-ン　ぶただし　マ-ス　こしょう

21 金
かつお節
酢　みりん　醤油
ベーキングパウダー

20 木 とりだし　マ-ス　こしょう

オレガノ　マ-ス　こしょう　にんにく

酢　マ-ス　こしょう　レモン果汁　醤油

25 火
醤油　みりん　マ-ス　かつお節

かつお節
アガー

24 月 にんにく　醤油　みりん　こしょう

26 水
かつお節　醤油　酒　みりん　マ-ス

ベーキングパウダー
酢　醤油

27 木 にんにく　ぶただし　マ-ス　こしょう　ロ－レル　パセリ

マ-ス　こしょう

＜調味料詳細＞

31 月
こしょう　ワイン　デミグラス
ソ-ス　ハヤシルウ

マ-ス　こしょう
シナモン

28 金
醤油　みりん　マ-ス

たこ焼き（★えび　★たまご　乳成分　小麦　大豆　さば　とり肉　ぶた肉）　揚げ油 ウスタ-ソ-ス　青のり　糸削り
梅肉（りんご　大豆　小麦　オレンジ）　醤油

※アレルギー対応は★マークで表示、個数物は対応が不可能なため（代替食なし）で表示します。 代替食の提供なしを確認し家庭より弁当持参お願いします。

★印対応は学校及び学校給食センターの処遇会議を経て対応が決まった児童・生徒へ行うものです。

 

濃・薄口しょうゆ（小麦・大豆） 白・赤・イナムドｩチ用みそ（大豆） 酢（小麦） 黒豆（大豆） 青豆（大豆） もやし（大豆） きな粉（大豆） 油揚げ（大豆）

ツナ（大豆） カステラかまぼこ（大豆・卵） ちきあぎ（大豆） マーガリン（乳・大豆） バター（乳） ジェノバペースト（乳） チーズ（乳）

脱脂粉乳（乳） パン粉（小麦・大豆） ケーキ粉（小麦・乳・大豆） デミグラスソース（小麦粉・鶏肉）甜面醤（小麦・大豆） カレールウ（小麦・大豆・鶏肉・牛肉・りんご ）

オイスターソース（かきエキス・漁醤） ピーナツバタ－（ピーナッツ 大豆） ボロニアソーセージ（牛肉・豚肉・大豆）

チリミックス（小麦・砂糖・食塩・トマト・でん粉・チリペッパー・ガッーリック・ポークエキス） マヨネーズは卵抜のマヨネーズ使用（大豆）
※海産物（もずく・あさり・しらす・いか・のり等）えび・かにに共生しています。 ※揚げ油（大豆） は数回使用しています。

●食品衛生法に基づくアレルギー表示義務７品目及び、推奨２０品目のアレルゲンを記載しています。

表示義務 ７ 品目 ； 卵・乳・小麦粉・えび・かに・落花生・そば
推奨 ２０ 品目 ： あわび・いか・いくら・さけ・さば・鶏肉・ゼラチン・豚肉・牛肉・大豆・まつたけ・キウイフル-ツ・オレンジ・バナナ・もも・やまいも・りんご・カッシュ-ナッツ・くるみ・ごま

●今帰仁給食センターでは、たまご・えび・かに・いか・あさり・落花生・アーモンド・カシューナッツ・バナナの対応を行っています。
 


