
3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

カジマヤー（旧9月7日）献立 銭天堂１３ どきどきオムライス ハンバ-グつくろうよ
ｱｯﾁ・ｺｯﾁ・ｿｯﾁの小さなおばけシリ-ズ

カ-ブチ-の日・十三夜献立

10(月)　 11(火)　 12(水) 13(木) 今小６年欠食 14(金) 今小６年欠食

目の愛護デー（10月10日）献立 おくってうれしいチョコスイ-ツ 豆の日（10月13日）献立 せかいいちまじめなレストラン

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)兼次・天底小５年欠食 21(金) 兼次・天底小５年欠食

沖縄そばの日（10月17日）献立 ももちゃん 食育の日（伊江村郷土料理）
ぎょうれつのできる
すうぷやさん

おさるのジョージ
ドーナツこわい

24(月) 今中欠食 25(火) 26(水) 27(木) 兼次・天底小６年欠食 28(金) 兼次・天底小６年欠食

ぼくのおやつ
たべものやさんしりとり大会

かいさいします
ぐりとぐら おじいちゃんとパン たこやきのたこさぶろう

31(月)

チビまじょチャ-ミ-とおかし
バースデー

カーブチー果汁
かじゅう

の無償
むしょう

提供
ていきょう

車
くるま

えびの無償
むしょう

提供
ていきょう

１０月
がつ

第
だい

２土曜日
どようび

の

『カーブチーの日
ひ

』にち

なみ名護市
なごし

(有
ゆう

)勝山
かつやま

シークヮーサーよりカー

ブチー果汁
かじゅう

の提供
ていきょう

があ

りました。

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
にほん

海老
えび

協会
きょうかい

より『国産
こくさん

クルマエ

ビ』の無償
むしょう

提供
ていきょう

がありま

した。沖縄
おきなわ

県
けん

と鹿児島
かごしまけん

県の車
くるま

えびです。お楽
たの

しみに！！

絵本
えほん

の料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

に！

絵本
えほん

を通
とお

して料理
りょうり

に興味
きょうみ

を　深
ふか

めてほしいとの思
おも

いをこめて、給食
きゅうしょく

と絵本
えほん

がコラボしました。

カジマヤー（旧暦
きゅうれき

９月
がつ

7日
にち

）

カジマヤー祝
ゆーえー

は、９７歳
さい

のお祝
いわ

いである

ことから、旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

７日
にち

に行
おこな

います。

長寿
ちょうじゅ

の秘訣
ひけつ

となる食生活
しょくせいかつ

を見習
みなら

い、私
わたし

た

ちも健康
けんこう

で長生
ながい

きできるよう取
と

り組
く

みたい

ですね。今帰仁村
なきじんそん

では、２０名
めい

の方
かた

がカ

ジマヤーをむかえられます。

こ
　
ん
　
だ
　
て

こ
　
ん
　
だ
　
て

こ
　
ん
　
だ
　
て

こ
　
ん
　
だ
　
て

こ
　
ん
　
だ
　
て

令和４年

今帰仁村学校給食センター

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食費は、期限内に納めましょう。

56-2106

沖縄野菜そば じゃが芋のス-プ

★ブル-ベリ-

フル－ツヨ-グルト

もも

ココア

ぷるぷる

ナシゴレン

ハヤシライス

魚のペペロンチーノ

給食では、今帰仁村や県産、地元食材を中心に活用し、給

食提供に努めています。

牛乳牛乳
牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

★ぐりとぐらのカステラ

❀ 今月のうちなー行事食 ❀

なす しょうが きゅうり ピーマン

かぼちゃ とうがん ささげ にら

ねぎ ローズマリー バジル とうふ

季節の野菜・果物等がありましたら提供できる方は御協力お願

い致します。（購入します。） 連絡まっています。

ころころスイカ

牛乳

牛乳

シュガートースト

豆腐のやさいス-プ

柿なます

麦ごはん

牛乳

麦ごはん

豆乳汁

ミネストローネスープ

ポテトとにんにくの芽ソテー

牛乳

梅肉あえ

秋の幸おこわ

毎月１９日は食育の日
１９日は子ども達と食卓を囲んで

家庭で食事を楽みましょう

レバニラ丼

（麦ごはん）

（カ-ブチ-果汁無償提供）

たくさんのリクエストありがとう♪

これからも、たくさん本を読んで、

おいしい料理にたくさん出会ってくだ

さいね。
給食センターより

ほん よ

りょうり であ

わらびもち

焼きうどん

リクエストのあった料理は で表示しています。

小豆ごはん

パパイヤイリチー

牛乳

もずく豆腐
レバ

果物

牛乳

中華焼きそば

魚の野菜あんかけ

じゃが芋の中華サラダ

スク-プクレ-プ
牛乳

きゃべつス-プ

果物

ケチャップ

オムライス

（★オムライスシ-ト）

牛乳

ハンバ-グ

キャベツのクラフト風

シャンピニオンス-プ

バ-ガ-パン
栗ごはん

牛乳

月見だんご汁

カ-ブチ-ゼリ-

小魚ウッチン揚げ

スイ-トポテト

★こんにゃく和え

★イナムドゥチ

★南瓜と卵のみそ汁

ウインナー

果物

チリビーンズ

こっぺパン

★目玉焼きカレー

マカロニサラダ

豆乳寄せ

ジ-マミ-豆腐のタレ

果物

タコライス

（麦ごはん）

★冬瓜のすり流し汁

★車えびの

ハーブ焼き

ブロッコリ－

サラダ

黒糖パン

さわやかおまめのすうぷ 麦ごはん

カミカミふりかけ

ドーナツ

いわしのみそ煮

野菜いため

ブロッコリ-ソテ-

★フルーツタルト

ゆし豆腐汁
もずく丼

（麦ごはん）

★たこ焼き

果物

麦ごはん

パンプキンパイ


