
兼次小学校保健室　

　　３月３日はひな祭りですが、３月３にはもう一つ記念日があります。

３という字が耳の形に似ていることから「耳の日」と定めれています。

　今回のほけんだよりでは、耳にちなんだ特集を行います。

　　

✅耳がかゆい

✅耳が痛い

✅耳からうみや汁が出る

✅耳からイヤなにおいがする

３月の保健目標

令和４年３月１日（火）

健康生活
けんこ うせいかつ

の

反省
はんせい

しよう

　　早いもので３月になりました。学年のまとめの月ですね。
　みなさんにとってこの一年は、どんな成長がみられたでしょうか。一年の振り返
りを行い、次の学年の進級につなげていきたいですね。保健室でも、健康生活を
振り返り、自分自身の心と体の調子はどうだったか確認してほしいと思います。
　学校生活も残り約３週間です。体調を整え元気に笑顔で過ごしていきましょう！



　　

　

　


