
兼次小学校保健室　

2月の保健目標は「健康な心をもとう」です。体の健康も大事ですが、体がどんなに健康であっても

　心が健康でないと日常生活も元気に過ごすことができません。

　２月は心の健康を意識して、「自分の心は健康かな」と心の健康観察をして過ごしてみてください。

　　イライラしてカーっとなったとき、あなたはどうしていま
　すか。人に当たったり、物に当たったりしていませんか？
　　イラっとしたとき、自分で対処することができます。

　下の方法に対処法を紹介します。試してみてください。

今日の心のお天気は？
　　自分の心の様子を表現する「心のお天気」
　保健室前には、心の天気は？
　という掲示で自分の心を確認

　できるようにしています。

２月の保健目標

令和４年２月１日（火）
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　「鬼は外～！福は内～！」２月３日は節分ですね。皆さんはどんな鬼を追い出
し、どんな福を招きいれるでしょうか？保健室では、体や心の不調を外に追い出
し、みなさんの笑顔をいっぱい招き入れたいです！
　新型コロナウイルス感染症が心配な毎日ですが、「マスク・手洗い・食事や睡眠
をしっかりとる・人との接触・密接をさける」を心がけていきましょう。
　２月は「逃げる月」と言われています。一日一日を大事に過ごしていけたらいい
ですね。





　　

　

　


