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＊熱中症を予防しよう 

 

 

今年はいつもより短い夏休みでしたね。暑い夏はまだまだ続きます。新型コロナウイルス感

染対策をしながらの熱中症対策は、慣れないことがたくさんありますが、特に気をつけてほしい

ことが２つあります。１つめは、生活リズムを整えましょう。整えるためには、「早ね・早起き・朝ご

はん」が１番効果的です。２つめは、こまめに水分補給や休養をとることです。毎日、水筒を準

備していつでも水分補給できるように準備のご協力よろしくお願いします。 

保健行事（８月・９月） 

８月１７日～２１日 生活リズム点検週間 

 

９月７日（月）歯科検診  9：00～ 

９月１５日（火）内科検診 9：00～ 

兼次小学校保健室 
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＊保健室より 

子どもは、汗をかくとマスクが濡れたり、遊びに

夢中で無くすこともあります。ランドセルに予備を

用意しておくといいですね。 

学校では、感染症対策のため手洗い指導を強

化しています。ご家庭で、「ハンカチ」準備の声か

けをお願いします。 

日差しがある場合は、

帽子をかぶろう 

薄くて風通しがよく、

汗を吸う素材 

こまめに水を飲も

う。水筒を用意し

よう！ 



 


